

helgen 19.-21.03 2010

Norges Døveforbund Ungdom og ÅL Folkehøyskole og kurssenter for døve tilbyr årets beste skileker helgen 19.21.03.

Barn og unge i alderen 10-15 år er invitert til Ål for å nyte snø og ski. Du kan velge mellom slalåm/ snowboard og langrenn. Vi har instruktører som vil gi gode råd om hvordan du kan få mer fart, bedre hopp og kulere twister. På kvelden drar vi kanskje ut og aker, eller du kan delta på quiz i peisestua. Det hele koster bare 300 kr, reise inklusiv. 
Dersom du vil delta må du fylle ut nederste halvdel av arket og sende det på e-post til: maria.andersen@doveforbundet.no eller i posten til: Norges Døveforbund, Grensen 9, 0159 Oslo. Merk konvolutten: ”Skileker”
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Påmeldingsskjema:

Navn
og fødselsdato/år
Adresse/ postadresse:

SMS nummer:


E-post: 


Medlem av NDF:


Ja


Nei


Allergi, vegetar
spiser ikke svin:

Foreldres






Vi kan bruke 

underskrift:






bilder tatt av deg
Ja
  Nei








i løpet av helga:











































































