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Nytt fra Norges Døveforbund

DIABETESKURS FOR DØVE, TYPE 1
I samarbeid med Endokrinologisk poliklinikk, Oslo universitetssykehus, Aker, 
Diabetesforbundet i Oslo og Lærings- og mestringssenteret, Oslo universitetssykehus, Aker 
arrangerer Oslo Døveforening et Diabeteskurs type 1 fra mandag 31.oktober til torsdag 
3.november på Sinsen i Oslo.
 
Påmelding til Oslo Døveforening, Nedre Voll gate 5, 0158 Oslo eller post@odf.no innen 
1.oktober. For mer informasjon, ta kontakt med Vidar R. Sæle sms 930 32 049 og du vil få 
tilsendt kurs brosjyre. Egenandel er kr 307, eller frikort -  og henvisning fra lege.
 
SEMINAR FOR DØVE SLEKTSGRANSKERE
Oslo Døveforening inviterer døve slektsgranskere å kurs fredag 28. til søndag 
30. oktober på Sørmarka kurssenter på Siggerud, 20 km fra Oslo-sentrum. 
På programmet står det blant annet besøk i et arkiv i Oslo, slektsarbeid med oppgaver, gotisk 
skrift, tegn for slektsord, kanskje opprette forening for slektsgranskere - og utveksle erfaringer 
i slektsarbeid
Deltakeravgift betales før 1.oktober til Oslo Døveforening, Nedre Vollgt 5, 
0158 Oslo, post@odf.no
Deltakeravgift kr 1.500 som dekker overnatting, måltider og fellesbuss fra Oslo - Sørmarka t/r 
betales til Oslo Døveforenings konto 1600 40 08301. Du må selv betale reiseutgifter opp til kr 
500. Utgifter over kr 500 dekker vi etter billigste reisemåte. 
Påmelding før 1. oktober til Beryl K. Ramvik, beryl.k.ramvik@gmail.com 
Husk å oppgi navn, adresse, fødselsår, epost adresse, sms og om du ønsker enkeltrom eller dob-
beltrom (oppgi hvem du deler rom med).

SMS-meldinger 
via 149
Telenor har satt i drift en ny 
SMS tjeneste for brukere av 
teksttelefontjenesten 149. 
Man kan nå kommunisere 
med teksttelefonformidlin-
gen via SMS ved å sende en 
tekstmelding direkte til 149.
Mer informasjon om tjenes-
ten finner man her:

http://www.telenor.no/pro-
sjekt/funksjonshemmede/
produkter/sms.shtml

Den nye SMS tjeneste er-
statter den gamle løsningen 
med å sende sms via 2080, 
for abonnenter i Telenors 
mobilnett.

NDFs seniorutvalg arran-
gerer fellestur til Solgården 
i Alicante, Spania. Avreise 
fra Gardermoen tirsdag 24. 
april og tilbake tirsdag 8. mai. 
Solgården har rykte som et ut-
merket feriested for pensjonis-
ter og spesielt for bevegelses-
hemmede. På turen blir Toralf 
Ringsø reiseleder, det blir med 
norske tegnspråktolker og 
norsk helsepersonell. Opphol-
det på Solgården vil by på et 
variert program med fritids-
aktiviteter og underholdning. 
Det arrangeres også utflukter 
til kjente steder i området, 
men dette kommer i tillegg 
til prisen.
Og prisen er fra kr. 13.770 
til kr. 17.941 for enkeltrom – 
og for dobbeltrom opptil 
kr. 15.334.
Dette inkluderer fly Garder-
moen – Alicante t/r, busstran-
sport fra flyplassen i Alicante 
til Solgården – og full pensjon 
(frokost, lunsjbuffet og mid-
dag).

Du kan se mer informasjon 
om Solgården på 

Vil du være med til Solgården?
www.solgarden.no og direkte 
kontakt med Toralf Ringsø på 
e-postadresse: toralf@bgds.no

Påmeldingsskjema til turen er 
sendt til alle døveforeningene, 
men kan bestilles fra NDF, 

Grensen 9, 0159 Oslo – eller 
post@doveforbundet.no

Påmeldingsfrist er 15. oktober.
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SPORT

Trude Raad har gjort en ny god kastse-
song på friidrettsbanen. I seniormester-
skapet som gikk på hjemmebanen hennes 
i Byrkjelo tok hun sølv i sleggekast og 
diskos, og en 4. plass i kule. I NM for 
junior, opp til 22 år, tok hun gull i alle 
tre kastøvelsene. Men det hun er mest 
fornøyd med selv er 10. plassen i U-23 
EM og ny personlig rekord i slegge, som 
også er ny verdensrekord for døve.

Trude flyttet for ett år siden til Oslo og vi 
spør hvordan hun trives i hovedstaden.
- Jeg trives veldig godt i Oslo. Jeg går 
andre året på ergoterapi på høgskolen. 
Jeg flyttet til Oslo på grunn av det gode 
treningsmiljøet. Jeg får blant annet trent 
sammen med Mona Holm og Eivind 
Henriksen, de to norgesrekordholderne i 
slegge, som begge deltok i VM i fridrett i 
Sør-Korea.

- Hvor mye trener du hver uke?
- Det blir ca 16 timers trening hver uke. 
Siden det fortsatt er sesong blir det mye 
trening på kasting, styrke, sprint og 
spenst. 
- Med studier og trening blir det vel ikke 
så mye tid til gutter.
- Hehehehehe, nei jeg er singel, så det 
går ikke så mye tid på akkurat det om-
rådet.

Trude Raad kaster mot

 nye mål!

helge.herland@doveforbundet.no
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Sport

Trude forteller at hun fortsatt er veldig 
motivert for å gjøre det bedre. Hun er 
også kjent for å være best når det gjelder. 
Ofte setter hun nye personlige rekorder i 
viktige konkurranser.

- Jeg har kastet mye slegge og diskos i 
år, men har støtet veldig lite kule. Kule 
er blitt en hobby, det vil si jeg trener lite 
kule, men deltar i konkurranser. Grun-
nen er at det går mye tid på å trene slegge 
og diskos. Dersom jeg skal satse like mye 
på slegge, diskos og kule kan trenings-
øktene ta opp til 3 timer, og det har jeg 
verken tid eller krefter til. Dessuten synes 
jeg det er kjedelig å støte kule på tre-
ning, men det er kjekt å støte i konkur-
ranser – der blir jeg tent og støter lenger 
enn jeg klarer på trening. Så jeg deltar i 
kulekonkurranser, men prioriterer ikke 
treningen.
- Er det fortsatt like gøy å trene?
-  Ja!! Jeg må trene, ellers blir jeg rastløs 
og umulig. Nå nærmer det seg sesong
slutt og jeg merket at jeg er sliten, så det 
blir godt med to-tre ukers treningsfri. 
Ikke helt fri altså, men jeg kan trene 
alternativt eller droppe treningen en dag 
hvis jeg føler for det. Men før det skal jeg 
delta i flere konkurranser i september, 
jeg mener jeg har flere meter inne og at 

formen er bra  
- Du satte ny personlig rekord og ver-
densrekord for døve i slegge i U23-EM? 
- Ja, den forrige personlige rekorden 
satte jeg for to år siden, så det var deilig. 
Jeg har gjort en del tekniske justeringer 
i slegge, noe som gjorde at jeg slet litt 
i starten av sesongen. Lengdene uteble 
og jeg fikk det ikke til. Men det løsnet i 
U23-EM i Ostrva, Tsjekkia. Det er jo ek-
stra kjekt å få ut lengdene når det virkelig 
gjelder, smiler Trude. 
- Hva skjer neste år?
- Da vil jeg kaste enda lenger. Det er også 
EM for seniorer neste år i Helsingfors, 
A-kravet for å få delta er ett kast over 68 
meter, mens B-kravet er 64 meter – det 
må du i så fall kaste flere ganger. Det er 
også VM for døve i Toronto, Canada, 
og det gleder jeg meg til, avslutter en 
optimistisk Trude Raad.

Støtte til døvefotballen
Som kjent vil verken Norges Idretts-
forbund eller Norges Fotballforbund 
gi støtte til døvelandslagene i fot-
ball. Men døveidretten har en lang 
tradisjon med å delta i internasjonale 
mesterskap for døve og nå er neste 
mål VM i futsal (innendørs fotball) i 
Malmø til høsten. For å gjøre egen-
andelen så lav som mulig for spillerne 
jobber lederne med å finne private 
sponsorer. Døves Tidsskrift og deafnet 
gir med glede gratis spalteplass til 
sponsorene! Flott om listen med firma 
blir lengre i neste blad, interesserte 
kan kontakte Unni Helland, e-post: 
unhel@online.no
Vi støtter døvelandslaget i fotball!

VM i futsal
18. – 26. november er det VM i futsal i 
Ørebro. I herreklassen deltar 16 lag og i 
innledningspuljen spiller Norge mot Bul-
garia, Iran og Sveits. Det er 13 kvinnelag 
og Norge møter England, Nederland og 
Australia i puljen.

VM i bowling
Siste uken i august ble VM i bowling 
gjennomført i Argentina. Fra Norge 
deltok Stein Erik Wroldsen, Rolf Johan 
Boysen, Steinar Karlsen og Ine Lorent-
zen. Ingen av dem har plasseringer blant 
de 20 beste i konkurransene.

Deaflympics mot slutten?
Deaflympics sliter i motvind. Årets vin-
terleker skulle avholdes i Slovakia, men 
ble avlyst bare en uke før åpningen fordi 
lederen av arrangementkomiteen gjorde 
underslag, og fordi avtaler om arrange-
menter ikke var inngått. Nå kommer det 
allerede signaler fra Vancouver, Canada, 
om at de ikke klarer vinterlekene i 2015. 
For vinteridrettsnasjonen Norge er det 

mange år siden vi hadde en deltaker som 
var aktuell for konkurransene i Deaflym-
pics. Det er derfor med god grunn mange 
stiller spørsmål ved om Deaflympics er 
liv laga i fremtiden.
Også sommerlekene står i fare. Hellas, 
som skulle arrangere Deaflympics i 2013, 
har trukket seg på grunn av landets øko-
nomiske krisesituasjon. Staten kan ikke 
lenger stå ved sine økonomiske garantier. 
Det jobbes for å finne et nytt arrangør-
land, men vi snakker om et arrangement 
som samler ca 5.000 aktive og ledere. 
Det er derfor ikke enkelt for et nytt land 
å overta ansvaret bare to år før startskud-
det går.

Døvemesterskapet i fotball 
Hamar Døves Idrettslag er arrangør av 
døvemesterskapet i fotball helgen første 
helgen i oktober. Det deltar 4 kvinnelag: 
Trondheim A og B, Bergen og Oslo. I 
herreklassen er det 5 lag: Oslo A og B, 
Trondheim, Hamar og Bergen/Stavan-
ger, som har slåtts eg sammen for å klare 
å stille 11-mannslag. Kampene spilles 
lørdag og søndag fra 9 til 16.30.

Har disse 
personlige 
rekordene:
Slegge  63,43 m
Diskos 49,87 m
Kule 13,29 m

Fakta
Trude Raad 
Oslo, 21 år. 
Kommer fra 
Breim i Glop-
pen kommune.
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